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El “comportamiento gregario” es usado para describir la tendencia de que las personas piensen y actúen en 
grupo. Mientras lees, toma nota sobre las causas y los efectos del comportamiento gregario. 

Antecedentes 

[1] El término “comportamiento gregario” proviene 
del comportamiento de los animales en las 
manadas, especialmente cuando están en una 
situación peligrosa, como al escapar de un 
depredador. Todos los animales se juntan en un 
grupo y, en modo de pánico, se mueven juntos 
como un todo. Es bastante inusual que un 
miembro de la manada se aleje del movimiento 
del grupo. 

El término también aplica para el 
comportamiento humano y normalmente 
describe grandes números de personas que 
actúan de la misma forma al mismo tiempo. A menudo tiene una connotación1 de irracionalidad, ya 
que las acciones son motivadas por las emociones en lugar de usar el pensamiento para analizar la 
situación. El comportamiento gregario de los seres humanos puede ser observado en manifestaciones 
a gran escala como disturbios, huelgas, reuniones religiosas, eventos deportivos y brotes de violencia 
callejera. Cuando el comportamiento gregario se maniFesta, el proceso de formulación de juicios y 
opiniones de un individuo se limita conforme él o ella sigue automáticamente el movimiento y el 
comportamiento del grupo. 

Ejemplos de comportamiento gregario 

El comportamiento gregario en seres humanos se observa frecuentemente en momentos de peligro y 
pánico. Por ejemplo, un incendio en un ediFcio a menudo causa comportamiento gregario y las 
personas suspenden su razonamiento individual y huyen juntas. Las personas que están en una crisis 
que requieren escapar intentarán moverse más rápido de lo normal, copiarán las acciones de otros, 
interactuarán físicamente con los demás e ignorarán estrategias alternativas para seguir la tendencia 
de escape masivo. 

“Manada de cabras” de Desconocido está en el dominio público. 

1. Connotación (sustantivo): idea o cualidad que una palabra expresa además de su signiFcado especíFco 

1 

Kristin Fortner
Reviewed



   

  
  

     
  

 
   

    
  

 
 

  

    
       

  
   

    
 

  
   

     
 

 

 

  
 

      
   

    
  

  

 

Otro ejemplo que es usado comúnmente para demostrar el comportamiento gregario es el fenómeno 
de las burbujas en la bolsa de valores. Las grandes tendencias en los mercados de valores a menudo 
comienzan y terminan con una histeria masiva de comprar (burbujas) o de vender (caídas Fnancieras). 
Muchos observadores ven estas tendencias en las bolsas de valores como ejemplos de 
comportamiento gregario ya que los individuos son motivados por las emociones para “unirse a la 
multitud” en lugar de usar la razón. La codicia motiva la histeria masiva de comprar y el miedo motiva 
las caídas Fnancieras. 

Comportamiento en las multitudes 

[5] Un ejemplo más claro del comportamiento gregario ocurre en manifestaciones en las que hay 
multitudes. Las multitudes que se reúnen debido a una injusticia o protesta pueden involucrar 
comportamiento gregario que se vuelve violento. Los psicólogos proponen que una “mente colectiva” 
puede apoderarse de una multitud e incentivar a las personas para actuar de formas que no actuarían 
individualmente, aumentando la probabilidad de que las situaciones se vuelvan violentas. 

Los eventos deportivos también pueden crear un comportamiento gregario en una escala violenta. El 
vandalismo en el fútbol que prevaleció en Europa en la década de los 80 es un ejemplo bastante 
conocido de comportamiento gregario y violencia relacionada con los deportes. Los fanáticos 
apasionados de equipos de fútbol, a menudo participaban en un comportamiento revoltoso o 
destructivo al pretender apoyar a su equipo e intimidar al equipo rival, al grado de que las personas 
involucradas podrían lesionarse o incluso morir. 

Algunos historiadores creen que Adolfo Hitler se aprovechó de la psicología del comportamiento 
gregario al introducir un importante número de oFciales alemanes encubiertos en las multitudes 
durante sus discursos. Esos oFciales aclamaban con entusiasmo a Hitler y el resto de la multitud los 
seguía, haciendo parecer que toda la multitud apoyaba a Hitler. Estos discursos luego serían 
transmitidos a una audiencia pública más grande, aumentando el efecto. 

Toma de decisiones diarias 

El comportamiento gregario no siempre tiene efectos tan dañinos; puede inGuenciar las decisiones 
diarias y simples de las personas. Por ejemplo, supongamos que una familia está caminando por la 
calle, buscando un restaurante en dónde cenar. Si pasan por un restaurante que está vacío y uno que 
está relativamente lleno con bastantes clientes, es más probable que escojan ir al restaurante lleno ya 
que suponen que es mejor porque hay más personas allí. El comportamiento gregario puede ser así de 
sutil.2 Simplemente involucra la tendencia de las personas a seguir a una multitud en lugar de elegir un 
camino individual en muchas situaciones. 

“Comportamiento gregario” por CommonLit © 2014 es licenciado bajo CC BY-NC-SA 2.0. 

2. Sutil (adjetivo): que casi no se nota 
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Text-Dependent Questions
Directions: For the following questions, choose the best answer or respond in complete sentences.

Preguntas de Evaluación 
Instrucciones: Lee las siguientes preguntas y subraya la respuesta correcta o responde

utilizando oraciones completas. 

1. ¿Cuál es la idea principal del texto? 
A. Las emociones siempre son más fuertes que el pensamiento racional. 
B. Los animales actúan igual que los seres humanos ante cualquier situación. 
C. Adolfo Hitler utilizó la psicología del comportamiento gregario para tomar el 

poder. 
D. El comportamiento de un grupo numeroso puede inGuir en las acciones de los 

individuos. 

2. ¿Cuál de los siguientes fragmentos apoya mejor la respuesta a la PREGUNTA ANTERIOR? 
A. “El término ‘comportamiento gregario’ proviene del comportamiento de los 

animales en las manadas” (Párrafo 1) 
B. “las acciones son motivadas por las emociones en lugar de usar el pensamiento 

para analizar la situación” (Párrafo 2) 
C. “Algunos historiadores creen que Adolfo Hitler se aprovechó de la psicología del 

comportamiento gregario” (Párrafo 7) 
D. “involucra la tendencia de las personas a seguir a una multitud en lugar de 

elegir un camino individual” (Párrafo 8) 

3. ¿A qué se reFere la frase “mente colectiva” en el párrafo 5? 
A. a la persona que dirige las manifestaciones en contra de injusticias 
B. a los principios que promueve la lucha en contra de la discriminación étnica 
C. a un grupo que sigue de manera instintiva el comportamiento de la mayoría 
D. a las emociones y pensamientos racionales que motivan a un individuo a tomar 

decisiones 

4. ¿Cuál de las siguientes opciones señala una de las causas y una de las consecuencias del 
comportamiento gregario? 

A. Una causa es la rivalidad en un grupo y una consecuencia es aislarse de los 
demás. 

B. Una causa es no actuar con base en las emociones y una consecuencia son los 
disturbios en las calles. 

C. Una causa es enfrentar situaciones de crisis en un grupo y una consecuencia es 
la generación de violencia. 

D. Una causa es imitar lo que hace la mayoría en un grupo y una consecuencia es 
sentir miedo. 

3 



     5. ¿Cómo contribuye el párrafo 8 en la conclusión del artículo? 
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Discussion Questions
Directions: Brainstorm your answers to the following questions in the space provided. Be prepared to
share your original ideas in a class discussion.

Preguntas de Discusión 
Instrucciones: Responde las siguientes preguntas. Prepárate para compartir tus 

opiniones en el grupo. 

1. En el párrafo 2 se indican diversas situaciones en donde se puede observar un 
comportamiento gregario. Es probable que conozcas algunos ejemplos similares, ya sea 
que los hayas visto en algún medio de comunicación o hayas estado presente, describe un 
ejemplo que conozcas de comportamiento gregario. ¿Por qué crees que las personas de tu 
ejemplo actuaron de manera gregaria? ¿Cuáles fueron algunas de las consecuencias de ese 
comportamiento? 

2. En el texto se menciona que el comportamiento gregario se da sobre todo en grupos 
numerosos que están en situaciones de peligro, pero también en situaciones de vida 
cotidiana. Menciona algunos ejemplos de comportamiento gregario similares al ejemplo 
que se plantea en el párrafo 8 del artículo. En tu opinión, ¿cuáles son las ventajas del 
comportamiento gregario en situaciones de vida cotidiana? ¿Actúas como lo hace la 
mayoría o preFeres tomar tus propias decisiones? ¿Por qué? 

3. En el artículo se menciona que el término comportamiento gregario proviene del 
comportamiento en manadas de los animales. En tu opinión, ¿cuáles son las semejanzas y 
diferencias entre el comportamiento gregario de los seres humanos y el de los animales? 
¿Cómo inGuyen tus emociones cuando tomas decisiones en un grupo? ¿Piensas que los 
seres humanos deberían siempre utilizar el pensamiento racional para tomar decisiones? 
¿Por qué? 
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